laudernetz

Ruckblick auf das Plaudernetz-Webinar am 21. Februar 2023

Sexualisierte Anrufe
Im Plaudernetz

Referentin: Mag.a. Heidemarie Konig
Klinische- und Gesundheitspsychologin, Sexualpadagogin & klinische Sexologin
beim Osterreichischen Institut fiir Sexualpadagogik und Sexualtherapien in Wien

Bei unserem letzten Webinar haben wir uns intensiv mit dem Thema ,Sexualisierte
Anrufe® auseinandergesetzt. Gemeinsam mit der Expertin Heidi Kénig haben wir uns
folgende Fragen gestellt:

« Warum nutzen Menschen ein Angebot wie das Plaudernetz fur ihre sexuellen
Bedurfnisse?

»  Wie erkennen wir solche Anrufe (fruhzeitig)?

« Und wie reagieren wir?
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Sexualitat — ein integraler Bestandteil von der Geburt bis
zum Tod

Von unserer Expertin Heidi Kénig haben wir im Webinar einiges gelernt:

1. Sexualitat entwickelt sich ein Leben lang und kann sich gut entwickeln, wenn
in einer guten Beziehung lustvolle Kérpererfahrungen und lustvolles Leben (mit
Freude eine Sandburg bauen, tanzen, singen, etc.) erlaubt sind.

2. Sexualitat ist veranderbar

3. Niemand wird als Sexanrufer geboren
Dahinter steht haufig eine massiv limitierte Entwicklung. Die Limitierungen wirken
sich unterschiedlich aus.

4. Grenzen setzen

Bei Ubergriffigem Verhalten und Missbrauch mussen klar die Grenzen benannt
werden.

5. Nach dem Gesprach

Nach einem belastenden Gesprach, mit sich selbst sorgsam umgehen und
Unterstltzung suchen.

Das Modell sexueller Gesundheit (Sexcorporel)

Kognitionen
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egeln, Moral/Wer

Korper
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TRAB

Wahrnehmung
Korper
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Im Rahmen von Diagnose und
Therapie sexueller Stérungen wird

u.a. der - das Modell der
sexuellen Gesundheit - verwendet.

Um es zu verdeutlichen, wurden wir
im Webinar von Heidi Koénig zu einem
Gedankenexperiment eingeladen.

Wir stellen uns ein Haus am Land vor
— vielleicht in Obero6sterreich. In der
Nacht hat es zum ersten Mal
geschneit. Ein Kind — vielleicht funf
Jahre alt — sieht durch das Fenster
den ersten Schnee und jubelt. Es ist
noch im Pyjama, macht die Haustur
auf und geht barfuB3 hinaus in den
Schnee. Thema:

Das Kind macht etwas Verbotenes —
das kann sehr lustvoll sein. Thema:

Die Mutter sieht das Kind im Schnee,
ist verblufft und besorgt. Und obwohl
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sie selbst auch noch im Nachtgewand
ist, geht sie hinaus und sagt: ,Was
machst du denn da, du kannst dich ja
verkuhlen. Aber weil3t du was, jetzt
hipfen wir noch mal gemeinsam
funfmal im Schnee und dann gehen
wir hinein und trinken einen warmen
Kakao. Thema:

(Der RegelverstoB hat
keinen Beziehungsabbruch zur
Folge!!!)

Und im warmen Zimmer spUren beide
dann ganz stark ihre sich
erwarmenden FuBe und die
wunderbare Durchblutung. Thema:
Reize empfinden, den eigenen Kérper
lustvoll spuren und erleben, hat auch
viel mit Sexualitat zu tun.

Eine eingeschrankte Moglichkeit,
diese Kompetenzen ohne Limitierung
zu entwickeln, kann ein Manko in
Hinblick auf die Entwicklung einer
reifen Sexualitat zur Folge haben.

Gesprachspartner*in verwendet sexualisierte Sprache
Gesprachspartner*in macht sexuelle Avancen
Gesprachspartner*in beginnt wahrend des Telefonates sich sexuell zu

stimulieren

Menschen, die sich so verhalten, uberschreiten die Regeln eines respektvollen
Miteinanders. Man kann sie darauf aufmerksam machen, oder sofort das Gesprach

beenden.
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Warum nutzen Menschen, vor allem Manner, niederschwellige Angebote wie das
Plaudernetz fur ihre sexuellen Bedurfnisse? Daflr gibt es unterschiedliche Grinde:

e Schwierigkeiten in der e Die Lust liegt im Machtspiel

Beziehungsgestaltung Die Person kann sich

e« ,Machtkick® maoglicherweise nur in der

, sexuellen Spannung spuren
o Wenig Zugang zu sexuellen

Wahrnehmungen e Der anrufenden Person geht es

darum sich selbst zu spUren
e Kaum Lustmomente

« So betrachtet klingt der*die
Sexanrufer*in weniger machtig,
sondern eher eingeengt in den
Handlungsmaglichkeiten

e wenig Bezug zum eigenen
Koérper, zu den eigenen
Gefuhlen, zur eigenen
Sexualitat

e Auch wenn es ziemlich absurd
klingt — dem*der* Sexanrufer*in
geht es gar nicht in erster Linie
um Sex.

e wenig Wissen zum Thema
Sexualitat

Sexanrufer*innen haben Schwierigkeiten in der Beziehungsgestaltung und sind
von daher tatsachlich sehr haufig isoliert. Wenn sie Uber ihre Einsamkeit reden,
stimmt das zum Teil. Sie kbnnen aufgrund der Defizite in ihrer
Persodnlichkeitsentwicklung keine gesunden Beziehungen aufbauen, sondern oft nur
dann, wenn sie scheinbar Macht tuber eine andere Person erleben. Es gibt ihnen
einen ,Kick®, wenn sie eine Plauderpartnerin dazu missbrauchen, um sich selbst zu
befriedigen. Sie fuhlen sich machtig, weil sie ohne die Zustimmung des GegenUbers
etwas erreicht haben. Manche kénnen sich nur dann spuren, wenn sie einen
anderen Menschen piesacken oder schockieren.

Auf der anderen Seite erleben sie kaum ,normale“ Lustmomente, die so wichtig fur

unser Wohlbefinden sind, wie Lust am Tanzen, Spazieren gehen, den Hund
streicheln, telefonieren...
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Aufféllig sind zu Beginn oder im Laufe eines solchen ,Gespréachs* folgende Muster:
e Der Anrufer fragt: ,Kann ich mit dir dber alles reden?”

e Anrufer fragt nach Persdnlichem: , Wie alt, bist du, lebst du in einer Beziehung,
welche Hobbys hast du, wie grol3 bist du, wie ist deine Haarlarbe, trdgst du
Strumprhosen... ”

e Oder der Anrufer macht Komplimente: ,Du hast so eine unglaublich
angenehme Stimme. Hat dir das schon mal wer gesagt?”

e Du bist so verstananisvoll. “

e, Kdnnten wir uns einmal treffen, ich wdrde dir so gerne in die Augen schauen
und dein Ldacheln sehen. “

FUr die sexuelle Stimulation braucht der Anrufer oft die weibliche Stimme, weshalb er
versucht, das Gesprach am Laufenden zu halten.

Vorweg: Wenn |hr den Eindruck habt, dass es nicht um einen Gesprachswunsch
geht, kénnt Ihr das mit klarer Stimme jederzeit sagen:

»Ich habe den Eindruck, dass Sie kein Gesprach wiinschen, und deshalb werde
ich das Gesprach jetzt beenden.“

« Eigene Erfahrungen, eigene Themen werden beruhrt

« Eine Aussage, eine Frage, wird als Provokation empfunden

« Das Gefuhl entsteht, man muss richtig reagieren, aber es entsteht keine
ldee dazu

Wenn man von einem Anrufer direkt auf die eigene Sexualitat angesprochen wird,

zum Beispiel mit der Frage: ,Wie oft hast Du Sex?* ist es wichtig ganz klar zu
sagen:
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So eine Situation kommt meist unerwartet und Uberfordert, macht witend, hinterlasst
ein komisches Gefuhl. Wichtig ist in so einem Moment:

« die wahren

e mit Informationen geben

o (Gesprach

. mit Empoérung/Schimpfen/Drohen ,, “

Nach dem Telefonat

Die innere Haltung meint, dass ich als Plauderpartnerin ganz klar bin, dass ein
solches Gesprach nicht moglich ist. Ich muss deshalb nicht abwertend, aber auch
nicht &ngstlich sein. Ich muss auf keinen Fall denken: /ch bin ja beim Plaudernetz
und sollte fir alles Verstananis haben.

Mit klarer Stimme sagen:

»Wissen Sie, Sie haben beim Plaudernetz angerufen. Ich habe das Gefihl, dass
sie nicht plaudern wollen. Deshalb werde ich das Gespréach jetzt beenden.*

Wenn man mit Empdrung reagiert (,Was bilden Sie sich eigentlich ein...*) bedient
man das, was der Anrufer eigentlich in seinem Machtspiel will, dass er einen in
Rage gebracht hat. Nicht immer ist man dazu imstande, aber hilfreich ist oft auch
Humor.

In jedem Fall kbnnt Ihr Euch an uns wenden: Am besten schreibt uns ein E-Mail an
plaudernetz@fuereinand.at.

Wenn Ihr uns Eure Telefonnummer bekannt gebt, rufen wir Euch auch gerne zurtck.
Auch Plauderpartner*innen durfen sich etwas von der Seele reden.

AuBerdem haben wir die Mdglichkeit, Anrufer, die das Plaudernetz missbréauchlich
verwenden, zu sperren. Damit kbnnen auch andere Kolleg*innen geschutzt werden.

Seite 6


mailto:plaudernetz@fuereinand.at

