
Einfach mit 
anderen 
Menschen 
plaudern.

Täglich von 10 bis 22 Uhr

05 1776 100
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espräch, gutes Gefühl:



Eine Initiative der 

gemeinsam mit
 Magenta

Das Plaudernetz ist eine schnelle Hilfe in Momenten des Alleinseins. 
Wenn Sie unter der Telefonnummer 05 1776 100 anrufen, werden 
Sie mit Plauderpartner*innen verbunden, die sich freiwillig gemeldet 
haben, weil sie gerne plaudern und zuhören. Sie können über alles 
Mögliche reden: über Hobbys und Interessen, Kochen und Essen, 
übers Alleinsein oder was Ihnen sonst so durch den Kopf geht. 

Wichtig:

• Plaudernetz lebt vom respektvollen Umgang miteinander. 

• Alle Gespräche sind vertraulich und anonym. Bitte tauschen Sie 
nicht Ihren vollen Namen, Ihre Adresse oder Telefonnummer aus.

• Plaudernetz ist keine Hilfe-Nummer für Notfälle.

• Sie telefonieren zu Ihrem gewöhnlichen Gesprächstarif innerhalb 
Österreichs. 

Einfach mit anderen Menschen plaudern!
www.plaudernetz.at

05 1776 100
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